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Fest steht: Wir konnen weder jetzt noch in Zukunft virusbedingte Erkrankungen verhindern,
da Viren und Bakterien zum Leben dazugehoren wie Luft oder Wasser. Deshalb stellt sich
die Frage, wie sinnvoll insbesondere die in Form diverser Lockdowns praktizierte “Corona-
Bekampfungspolitik” iberhaupt ist. Von Magda von Garrel.

Dieser Beitrag ist auch als Audio-Podcast verfiigbar.

https://www.nachdenkseiten.de/upload/podcast/210322-Alternative-Corona-Strateqgien-NDS.

mp3

Podcast: Play in new window | Download

Mehr zum Thema:

Von Magda von Garrel sind zu Corona bereits folgende Artikel erschienen:

e Das Corona-Labyrinth

o Selbstermachtiqung in Corona-Zeiten

Derzeitige Lockdown-Bilanz

Nach einem Jahr mehr oder weniger durchgangiger Lockdowns kann diese von der
Bundesregierung verfolgte Strategie als gescheitert bezeichnet werden. Pikanterweise gilt
das nicht zuletzt fir die als zentrale Entscheidungsgrundlage ins Feld gefithrten
Inzidenzzahlen, die ungeachtet aller Abschottungsbemuhungen bislang einfach nicht
dauerhaft sinken wollen.

Unter normalen Umstanden misste dementsprechend ein Scheitern der Lockdown-Politik
eingestanden werden, aber tatsachlich wird jede Steigerung der (in mehrfacher Hinsicht
fragwurdigen) Inzidenzzahlen als Begrundung fur die mittlerweile nahtlos ineinander
ubergehenden Lockdownverlangerungen herangezogen.

Auffallend ist, dass sich Regierungsvertreter nur vereinzelt zu den schwerwiegenden
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Konsequenzen dieser drastischen MalSnahme (vernichtete Existenzen, Vertiefung der
gesellschaftlichen Spaltung, Zunahme psychischer Erkrankungen bei Kindern und
Erwachsenen, Anstieg hauslicher Gewalt, Verodung der Innenstadte etc.) aufSern. Worte des
Mitfuhlens und Bedauerns sind - wenn uberhaupt - vor allem im Zusammenhang mit
ausgefallenen Feiern (Weihnachten oder Karneval), Reisebeschrankungen oder
Besuchsverboten zu horen. Mit anderen Worten wird - mit Ausnahme der Besuchsverbote -
so getan, als ob die Bevolkerung hauptsachlich unter einer Reduzierung ihrer
Freizeitaktivitaten zu leiden hatte.

Die zur Abfederung der wirtschaftlichen Auswirkungen bewilligten milliardenschweren
Unterstiitzungs- und Uberbriickungshilfen laufen vielfach ins Leere, da die Gelder zumeist
weder gerecht verteilt noch rechtzeitig zur Verfugung gestellt werden. Das bedeutet, dass
auch diese Strategie nicht geeignet ist, die allmahliche Zerstorung des offentlichen Lebens
wirksam aufzuhalten. Auch der Versuch, Tests und Impfungen durch Bereitstellung riesiger
Summen flachendeckend und uiber alle Altersgrenzen hinweg anzubieten, wird wegen der
zu erwartenden diesbezuglichen Nachweispflichten eher zu einer gesellschaftlichen
Spaltung als zu einer allgemeinen Erholung des offentlichen Lebens beitragen.

Alternative Strategien

Vor diesem Hintergrund ist es geradezu geboten, iiber produktivere Alternativen
nachzudenken. Damit ist an dieser Stelle ein Umlenken der enormen Geldstrome gemeint,
die nicht nur den Worten nach vor allem den so genannten vulnerablen Gruppen zugute
kommen miissten. Zu den in diesem Zusammenhang zu ergreifenden EinzelmafSnahmen
konnten beispielsweise gehoren:

» Entbindung der Krankenhauser von Rentabilitatsvorgaben/Fallpauschalen

e Erhohung der Klinikkapazitaten (mehr Betten, mehr und besser bezahltes
Pflegepersonal, mehr und schonendere Behandlungsgerate)

» Uberdenken der jetzt verfolgten Strategie, die bei gleichzeitiger Vernachlassigung
aller medikamentosen Ansatze vornehmlich auf noch unausgereifte Impfungen und

nicht sonderlich zuverlassige Tests setzt

e Einrichtung zusatzlicher Palliativstationen, in denen ein wurdevolles und
schmerzfreies Sterben moglich ist

e Abschaffung sekundarer “Ausgleichspunkte” bei der Beurteilung der Qualitat von
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Alten- und Pflegeheimen/Schaffung eines “Verbesserungsdruckes”

Wichtig waren aber auch neuartige Weichenstellungen zur Behebung der bereits jetzt
eingetretenen “Kollateralschaden”. Hierzu wiederum einige Beispiele:

» Entwicklung eines umfassenden Entschuldungsprogramms fiir alle, deren berufliches
Existenz “coronabedingt” vernichtet worden ist

» Schaffung menschenwirdiger (und damit gesundheitsfordernder) Wohn- und
Arbeitsbedingungen fur den in Armut lebenden Teil der Bevolkerung

 Einrichtung zahlreicher zusatzlicher Schutzraume und Beratungsstellen (insbesondere
fur mittellose Opfer hauslicher Gewalt)

» Verbesserung der Versorgungslage benachteiligter Kinder (Mahlzeiten, Forderung von
Freizeitaktivitaten, Bereitstellung spezieller Bildungsangebote)

 Aufstockung der ambulant oder aufsuchend tatigen Psychologenteams (Aufarbeitung
der vermehrt aufgetretenen Traumata)

Perspektiven

Bei den hier unterbreiteten Alternativvorschlagen wird davon ausgegangen, dass die damit
(in finanzieller und inhaltlicher Hinsicht) verfolgte Fokussierungsstrategie eine Beendigung
der jetzt uns alle betreffenden Lockdownverlangerungen zur Folge hat. Mit anderen Worten
wird erwartet, dass sich im Anschluss an eine solche Umsteuerung der grofSte Teil der
Bevolkerung wieder (masken-)frei bewegen kann und MafSnahmen wie Kurzarbeit oder
Auffuhrungsverbote aufgehoben werden.

Anders sahe es fur diejenigen aus, deren Existenz bis dahin schon komplett vernichtet
worden ist. In diesen Fallen waren - in Verbindung mit entsprechenden Arbeitsangeboten
und Ausgleichszahlungen - kreative Losungen (wie zum Beispiel die Umwandlung
stillgelegter Hotels in Palliativstationen, Frauenhauser oder Sozialwohnungen) gefragt.

SchliefSlich musste auch daruber nachgedacht werden, wie denjenigen geholfen werden
kann, die sich moglicherweise trotz der dann stark verbesserten Behandlungsmoglichkeiten
und der damit einhergehenden Absenkung der Todesrate weiterhin sehr vor einer
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Ansteckung furchten. Hier bote sich die systematische Einrichtung weitgehend
kontaktfreier Zonen an, was konkret auf eine Beibehaltung hauslicher Arbeitsplatze sowie
auf eine Freihaltung besonderer Areale in der Gastronomie, in Vortragssalen, in
Sportstadien oder im Verkehrs- und Veranstaltungswesen hinauslaufen konnte. Das klingt
zunachst befremdlich, aber in kleinerem MafSstab hat sich dieses Konzept bereits bewahrt,
als es um die Einrichtung gesonderter Aufenthaltsorte fur Raucher ging.

Moglich ist aber auch, dass sich derartige Befiirchtungen relativ schnell in Luft auflosen
konnten, wenn sich als Resultat der neu akzentuierten MafSnahmen die weitgehende
Rickkehr zum gewohnten Alltagsleben als “normal gefahrlich” erweist. Fur eine ziemlich
schnelle Reduzierung der Angst konnte aullerdem die Erkenntnis sorgen, dass der auf die
vulnerablen Bevolkerungsgruppen fokussierte Strategiewechsel ein viel ausgeglicheneres
Schaden-Nutzen-Verhaltnis mit sich bringt.

Die Tauglichkeit der hier skizzierten Vorschlage kann sich selbstverstandlich erst in der
Praxis erweisen und wird auch vom Ausmal$ der bei der Bevolkerung gegebenen Akzeptanz
und Experimentierfreudigkeit abhangen. Grundvoraussetzung ist aber auf jeden Fall die von
der Regierung zu zeigende Bereitschaft, sich auf eine Umsteuerung beziehungsweise
Fokussierung der MalSnahmen (also auf eine strategische Neuausrichtung) einzulassen.
Damit ist aber vermutlich erst dann zu rechnen, wenn die Zustimmungsrate zur bisherigen
“Corona-Politik” drastisch abgenommen hat.

Titelbild: stockwerk-fotodesign / Shutterstock
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