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Hier finden Sie in der Regel am Mittwoch und am Samstag einen Uberblick iiber
interessante Videobeitrage aus anderen Medien und Veroffentlichungen. Wenn Sie auf
“weiterlesen” klicken, offnet sich das Angebot und Sie konnen sich aussuchen, was Sie
anschauen wollen. Die Videohinweise sind auch auf unserer YouTube-Seite als spezielle
Playlist verfugbar. (CG: Christian Goldbrunner)

Hier die Ubersicht; Sie konnen mit einem Klick aufrufen, was Sie interessiert:

1. DEUTSCHLAND: ,Wir brauchen eine Atempause”: Sahra Wagenknecht iiber Migration
und Sicherheit

Macht die Bundeswehr Frieden? Florian D. Pfaff (Major a.D.)

Prof.Dr.Gabriele Krone-Schmalz - ‘Vrede in Europa, niet zonder Rusland’

Wie lange soll es noch so weiter gehen? Bis die AfD den Bundeskanzler stellt?
Wir sind dem Frieden verpflichtet und nicht der Vernichtung | Jonas Togel & Willy

Wimmer

80 Jahre Auschwitz-Befreiung

7. Trump attackiert Kolumbien, doch das L.and wehrt sich: ,Wir sind keine Kolonie"!

8. Egypt, Jordan Reject Trump Plan to “Clean Out” Gaza; Palestinians Return to N. Gaza

in Historic Day
9. Dr. J.-H. Moller: “Ich bin traurig und witend.”
10. CIA Finally ADMITS Lab Leak Is MOST LIKELY Cause Of Covid Pandemic! Fauci Next?
Robby Soave
11. Ex-Tagesschau-Redakteur Alexander Teske im Gesprach

12. Ali Abunimah wegen Israel-Kritik verhaftet und aus der Schweiz abgeschoben
13. Ihr. Politiker: SCHWEIGT!

Al

o

Vorbemerkung: Wir kommentieren, wenn wir das fur notig halten. Selbstverstandlich
bedeutet die Aufnahme in unsere Ubersicht nicht in jedem Fall, dass wir mit allen Aussagen
der jeweiligen Beitrdge einverstanden sind. Verantwortlich fiir die Richtigkeit der zitierten
Aussagen sind die jeweiligen Quellen und nicht die NachDenkSeiten. Sie konnen uns bei der
Zusammenstellung der Videohinweise unterstiitzen, indem Sie interessante Fundstiicke an
die Adresse videohinweise@nachdenkseiten.de schicken. Wenn Sie diese Ubersicht fiir
hilfreich halten, dann weisen Sie doch bitte Ihre Bekannten auf diese Moglichkeit der
schnellen Information hin.

1. DEUTSCHLAND: , Wir brauchen eine Atempause”: Sahra Wagenknecht iiber
Migration und Sicherheit
Sahra Wagenknecht, Vorsitzende der BSW-Bundestagsgruppe, fordert eine
grundlegende Reform des Asylrechts in Deutschland. Menschen, die aus sicheren
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Drittstaaten einreisen, sollen weder Anspruch auf ein Verfahren noch auf
Sozialleistungen haben. Damit konnten laut Wagenknecht die Zuwanderungszahlen
spurbar reduziert werden. Sie kritisiert Friedrich Merz’ Vorschlage als Symbolpolitik
und warnt vor einem Uberwachungsstaat durch die Ausweitung von
Verfassungsschutzbefugnissen. Gleichzeitig pladiert sie fur gezielte Abschiebungen
krimineller Asylbewerber und eine bessere Kontrolle der Migration, um Deutschland
eine ,Atempause” zu ermoglichen.

Quelle: WELT Nachrichtensender, 27.01.2025

Externer Inhalt
Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube tibertragen.

Inhalt von Youtube zulassen
Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen

. Macht die Bundeswehr Frieden? Florian D. Pfaff (Major a.D.)

Vortrag und Diskussion mit Florian D. Pfaff, Major a. D.

00:00 Einfuhrung (Martin Dolzer, MdHB)

03:04 Befehlsverweigerung “war on terror” (F. Pfaff)

11:13 Ukrainekrieg

13:31 Krim - Sezession/Annexion

14:51 illegaler Angriffskrieg

16:31 Berichterstattung in Medien

17:55 Klaus von Dohnanyi und Nato-Osterweiterung

21:25 George Friedman und Kriegsgrunde

23:42 US-Hegemonie, China und BRICS

24:29 Israel, Gaza und Zionismus

26:23 Kriegsverbrechen als Rechtfertigung

27:49 Geiseln in Azovstal

31:30 Butcha

40:52 Recht, Gesetz und Verhetzung

Moderation: Martin Dolzer, Mitglied der Hamburgischen Burgerschaft (fraktionslos)
Am 12. November mochte der Hamburgische Senat gemeinsam mit der Bundeswehr
deren 69. Grundungstag begehen. Wir sind der Meinung: Da gibt es nichts zu feiern.
Die zunehmende Militarisierung unserer Gesellschaft macht uns nicht sicherer. Die
Aufrustung und die geplante Stationierung neuer US-Raketen in unserem Land
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erhohen die Kriegsgefahr und gefahrden unser aller Leben.

Major Florian Pfaff hat im Jahre 2003 den Gehorsam zur Unterstutzung des US-
amerikanischen Angriffs auf den Irak verweigert. Er wurde daraufhin psychiatrisch
untersucht, mit Gefangnis bedroht und degradiert. Nach einem zweijahrigen
Rechtsstreit wurde Major Pfaff durch das Bundesverwaltungsgericht voll rehabilitiert.
Florian Pfaff versah dann Dienst als Major im Sanitatsamt in Minchen und ist
inzwischen aulSer Dienst. Er wurde 2006 mit der Carl-von-Ossietzky-Medaille
ausgezeichnet. 2008 erschien von ihm das Buch: Totschlag im Amt - Wie der Friede
verraten wurde.

Unsere Veranstaltung soll zu einem realistischen Bild uber den Charakter der
Bundeswehr beitragen. Die Militarisierung aller gesellschaftlichen Bereiche wie
Hafenwirtschaft, Bildungssystem, Forschung usw. wird mit der vermeintlichen Absicht
Putins begrundet, uns anzugreifen. Die Fakten beweisen das Gegenteil.

Ort: Magda-Thurey-Zentrum, Lindenallee 72

Veranstalter: Hamburger Forum

Quelle: Friedenskanal Hamburg, 29.12.2024 FREUNDE DES MAGDA THUREY
ZENTRUMS E.V.

Externer Inhalt
Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube ubertragen.

Inhalt von Youtube zulassen
Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen

. Prof.Dr.Gabriele Krone-Schmalz - ‘Vrede in Europa, niet zonder Rusland’
Nederlands ondertiteld Op 1 september 2024 hield Prof.Dr.Krone-Schmalz de
voordracht ‘Vrede in Europa, niet zonder Rusland’ tijdens het Pleisweiler Gesprach in
Bad Bergzabern. Na afloop was er de mogelijkheid om vragen te stellen en in gesprek
te gaan met haar en met Albrecht Muller van Nachdenkseiten. De discussie werd
geleid door Anette Sorg.

Het artikel over deze bijeenkomst is te vinden op de webpagina van Nachdenkseiten
alhier [LINK]
Hier zijn ook de links te vinden van de voordracht en de discussie in het Duits.

Quelle: Het Europese Huis, January 21, 2025
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Anmerkung CG: Unser Mitschnitt des 37. Pleisweiler Gesprdachs vom 1.9.2024 mit
Prof. Gabriele Krone-Schmalz [LINK] wurde nun vom “Het Europese Huis”-Team mit
niederlandischen Untertiteln versehen. Vielleicht gibt es ja unter unseren Lesern
einige, die ihren Freunden und Bekannten in den Niederlanden, diese Fassung gerne
weiter empfehlen mochten [LINK].

. Wie lange soll es noch so weiter gehen? Bis die AfD den Bundeskanzler stellt?
Nicht erst seit der Gewalttat von Aschaffenburg ist klar: Unser Land ist uberfordert
und die Stimmung kippt. Wir brauchen dringend eine Atempause. Deshalb werden wir
jene Vorschlage von Herrn Merz unterstutzen, die auf eine Kontrolle und Begrenzung
der Migration abzielen. Wer Asylrecht missbraucht und Gewalttaten begeht, muss
umgehend abgeschoben werden. Allerdings sind wir nicht zu haben fur Vorschlage, die
im Windschatten der Asylkrise Grundrechte aushebeln oder den Weg in den
Uberwachungsstaat 6ffnen. Im Pressestatement fiir die BSW-Gruppe begriinde ich,
warum wir aufhoren miussen, iiber die falschen Fragen zu diskutieren, welche
MalSnahmen jetzt dringend notig waren und warum vor allem die Grunen dazu
beitragen, dass die AfD immer starker wird.

Quelle: Sahra Wagenknecht, Live ubertragen am 28.01.2025

Externer Inhalt
Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube ubertragen.

Inhalt von Youtube zulassen
Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen

Anmerkung CG: Die Statements von allen Fraktionen im Bundestag sind bei phoenix
zu finden [LINK]

. Wir sind dem Frieden verpflichtet und nicht der Vernichtung | Jonas Togel &

Willy Wimmer

Jonas Togel sprach mit Willy Wimmer uber Insider-Informationen der CIA, die
Medienberichterstattung und die Lehren aus den gefahrlichen NATO-Planspielen, die
bis heute aktuell sind.

Wahrend sich der Krieg in der Ukraine zuspitzt, nimmt nicht nur die Gefahr einer
militarischen Eskalation zu. Auch die Propagandaschlacht wird von allen
Konfliktparteien erbittert und mit den modernsten Manipulationswaffen gefithrt. Von
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russischer Seite wird immer wieder die Karte einer moglichen atomaren Konfrontation
ausgespielt. Der Westen versucht dagegen, diese Gefahr als gering darzustellen. Dabei
gerat ein Aspekt ins Hintertreffen: bereits seit Ende des 2. Weltkrieges simulieren
sowohl die USA, GrofSbritannien und Russland als auch die NATO immer wieder einen
moglichen, atomaren Konflikt der GroSmachte. Doch uber die katastrophalen Folgen
einer solchen Konfrontation wird o6ffentlich kaum gesprochen, obwohl diese Ubungen
meist von einer vollstandigen Zerstorung Deutschlands und weiterer Lander Europas
ausgehen.

Das Buch “Kriegsspiele” von Jonas Togel erhalten Sie bei [hrem Buchhandler vor Ort
oder beispielsweise via Buchkomplizen [LINK].

Dr. Jonas Togel ist Amerikanist und Propagandaforscher. Er hat zum Thema Soft
Power und Motivation promoviert und arbeitet als wissenschaftlicher Mitarbeiter am
Institut fur Psychologie der Universitat Regensburg. Seine Forschungsschwerpunkte
sind unter anderem Motivation, der Einsatz von Soft-Power-Techniken, Nudging,
Propaganda sowie epochale Herausforderungen des 20. und 21. Jahrhunderts.

Willy Wimmer war von 1976 bis 2009 Mitglied des Deutschen Bundestages, von
1985-1988 verteidigungspolitischer Sprecher der CDU/CSU-Bundestagsfraktion sowie
von 1988-1992 Parlamentarischer Staatssekretar unter Verteidigungsminister Gerhard
Stoltenberg.

Quelle: Westend Verlag, 26.01.2025

Externer Inhalt
Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube ubertragen.

Inhalt von Youtube zulassen
Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen

. 80 Jahre Auschwitz-Befreiung

Der internationale Holocaust-Gedenktag beziehungsweise der Tag des Gedenkens an
die Opfer des Nationalsozialismus wird heute begangen. Zu diesem Anlass hat Social-
Media-Redakteurin Begiim Diizgiin mit der Holocaust-Uberlebenden Margot
Friedlander gesprochen. Am 27. Januar 1945 befreiten Soldat:innen der Roten Armee
das NS-Vernichtungslager Auschwitz. In diesem Jahr jahrt sich die Befreiung zum 80.
Mal.

Quelle: tagesschau, 27.01.2025
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Externer Inhalt
Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube ubertragen.

Inhalt von Youtube zulassen
Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen

. Trump attackiert Kolumbien, doch das Land wehrt sich: ,Wir sind keine

Kolonie“!

Trump attacks Colombia, and it fights back: “‘We are not a colony’!

[Trump attackiert Kolumbien, doch das Land wehrt sich: ,Wir sind keine Kolonie“!
Donald Trump hat Kolumbien mit Sanktionen und Zollen gedroht, nachdem das Land
seinen Missbrauch von Einwanderern zuruckgewiesen hatte. Der kolumbianische
Prasident Gustavo Petro schlug gegen die US-Angriffe zuruck und erklarte: , Wir sind
keine Kolonie!“ Ben Norton analysiert den Widerstand Lateinamerikas gegen die
Einmischung Trumps und seines neokonservativen AulSenministers Marco Rubio.
Quellen und Links hier [LINK]

Themen: 0:00 Trump’s hawkish Aulsenpolitik 0:30 Neokonservativer Marco Rubio 1:30
Kolumbien: von der US-Marionette zum Ziel 2:24 Marco Rubios Angriffe auf Gustavo
Petro 3:51 Israel-Palastina 5:21 US-Angriffe auf Lateinamerika 5:58 Trumps
Sanktionen und Zolle gegen Kolumbien 7:31 Erniedrigung von Einwanderern 9:10
Kolumbien antwortet mit Zollen auf die USA 10:25 US-Einmischung schurt
Einwanderung 12:42 (CLIP) Trump uber die ,Ubernahme” von Venezuela 12:54
Lateinamerika wehrt sich 14:02 Honduras droht mit SchlieSung der US-Militarbasis
14:40 Illegale US-Einwanderung in Kolumbien 15:22 Chinas Beziehungen zu
Lateinamerika 16:49 Lateinamerikanische Rechte beugt sich vor den USA 19:30
Ecuadors US-Marionettenprasident 20:40 Offener Brief von Petro an Trump 32:23 Der
globale Suden steht auf 33:12 (CLIP) Trump will US-Imperium ,, ausbauen 33:43 US-
Imperialismus 34:24 Schlusswort

Ubersetz. d. Videobeschreibung CG]

Quelle: Geopolitical Economy Report (Ben Norton), 27.01.2025

Externer Inhalt
Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube ubertragen.

Inhalt von Youtube zulassen
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Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen

. Egypt, Jordan Reject Trump Plan to “Clean Out” Gaza; Palestinians Return to

N. Gaza in Historic Day

As survivors in Gaza begin to return to their homes during the first ceasefire in over a
year, we speak to Sharif Abdel Kouddous of Drop Site News about the future of those
who have been displaced. As Palestinians are “returning to a devastated landscape ...
determined not to leave their land” in defiance of “plans of ethnic cleansing that have
dated back to the 1950s for Israel,” President Trump told reporters that he wants to
“clean out” Gaza, suggesting that Palestinian Arabs should be ethnically cleansed into
Egypt and Jordan. Both countries have “rejected this, and they’ve done so since the
beginning of this genocidal assault,” says Kouddous.

Quelle: Democracy Now!, 27.01.2025

Externer Inhalt
Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube ubertragen.

Inhalt von Youtube zulassen
Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen

Trump fordert ETHNISCHE SAUBERUNG des Gazastreifens!

Trump Calls For ETHNIC CLEANSING Of Gaza!

[Trump fordert ETHNISCHE SAUBERUNG des Gazastreifens! Wahrend die
Palastinenser allmahlich in ihre zerbombten Hauser im Norden des Gazastreifens
zuruckkehren, hat US-Prasident Donald Trump erklart, er wolle die Palastinenser aus
dem Gazastreifen holen und sie in Agypten und Jordanien ansiedeln. Trump sagte, er
habe diese Bitte an den jordanischen Konig Abdullah gerichtet und wolle am Sonntag
auch den agyptischen Prasidenten fragen. Trump bezeichnete den Gazastreifen als
»Abrissgebiet” und sagte: ,Sie sprechen von wahrscheinlich anderthalb Millionen
Menschen, und wir raumen das ganze Ding einfach aus”. Er fugte hinzu, dass die
Aktion ,vorubergehend” oder ,langfristig” sein konnte. Sowohl die Hamas als auch die
Palastinensische Autonomiebehorde verurteilten den Vorschlag. Auch Jordanien und
Agypten haben die Idee abgelehnt. Jimmy und der amerikanische Comedian Kurt
Metzger diskutieren Trumps Befurwortung der ethnischen Sauberung als Losung fur
den israelisch-palastinensischen Konflikt.

Ubersetz. d. Videobeschreibung CG]
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Quelle: The Jimmy Dore Show, 28.01.2025

Externer Inhalt
Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube ubertragen.

Inhalt von Youtube zulassen
Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen

KRIEG IN NAHOST: Umsiedlung aus Gazastreifen? Palastinenser auffern sich
zum Plan von Trump

US-Prasident Donald Trump ist mit seiner Idee einer Umsiedlung von Bewohnern des
zerstorten Gazastreifens in andere arabische Lander bei den Betroffenen auf
entschiedene Ablehnung gestofSen. Nur rechtsextreme Politiker in Israel wie
Finanzminister Bezalel Smotrich oder der frihere Polizeiminister Itamar Ben-Gvir
begruliten den Vorschlag.

Trump hatte vor Journalisten gesagt, Agypten und Jordanien konnten die Menschen
aufnehmen. Er schlug vor, an einem anderen Ort Wohnungen zu bauen, wo die
Palastinenser vielleicht «zur Abwechslung in Frieden leben» konnten. Das konne
vorubergehend oder langfristig sein, beantwortete er eine entsprechende
Journalistenfrage. Im Gazastreifen leben gut zwei Millionen Menschen.

«Unser Volk wird seine Heimat nicht verlassen»

Palastinenserprasident Mahmud Abbas warnte vor einer moglichen Vertreibung der
Bewohner des Kustenstreifens, die «eine eklatante Verletzung der roten Linien»
darstellen wurde. «Unser Volk wird unerschutterlich bleiben und seine Heimat nicht
verlassen», stand in einer Erklarung des Prasidentenburos in Ramallah im
Westjordanland.

Auch die islamistische Hamas im Gazastreifen lehnte die Plane ab. Trump solle
aufhoren, solche Vorschlage zu machen, die im Widerspruch zu den Rechten des
palastinensischen Volkes stiinden.

Quelle: WELT Nachrichtensender, 27.01.2025

Externer Inhalt

Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube ubertragen.
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Inhalt von Youtube zulassen
Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen

Dr. J.-H. Moller: “Ich bin traurig und wiitend.”

Der Kardiologe Jorg-Heiner Moller beklagt in diesem Interview ein Systemversagen,
das schwerwiegende Folgen fur Tausende von Patienten hat: Die Post-Vac-Erkrankung
ist real, wird aber immer noch von vielen Stellen negiert oder ignoriert. Die Patienten
leiden nicht nur unter den physischen Folgen der Krankheit, sondern auch unter der
politischen Ignoranz und der Unfahigkeit des Gesundheitssystems, ihnen zu helfen.
»Das macht mich traurig, witend”, so Dr. Moller, ,aber ich werde weiterkampfen - fur
die Patienten, die sich nicht wehren konnen.”

Dr. Jorg-Heiner Moller kam bereits im Oktober 2024 im Rahmen des Projekts , geimpft-
geschadigt-geleugnet” zu Wort. Vor kurzem trafen sich Johannes Clasen und Dr.
Moller zu einem berithrenden Update-Gesprach, in dem der Kardiologe und ehemalige
Chefarzt eines kleinen bayerischen Krankenhauses erneut seine erschutternden
Erfahrungen mit der sogenannten , Post-Vac-Erkrankung” schilderte.

Die Krankheitsbilder, die er beschreibt, sind beangstigend und werfen ernsthafte
Fragen zu den Folgen der Impfung auf. Besonders schockierend ist die Tatsache, dass
viele der Betroffenen - trotz schwerwiegender Symptome - noch immer nicht als
L~Impfgeschadigte” anerkannt werden.

Seiner Beschreibung nach ist Post-Vac eine ,nach der Impfung neu aufgetretene, einer
Autoimmunerkrankung ahnliche Systemerkrankung, (...) die spontan so gut wie nicht
weggeht.”

Symptome wie schwere Mudigkeit, kognitive Storungen und autoimmune
Dysautonomie bestimmen seither das Leben dieser Patienten. Viele seien, so Moller,
aufgrund dieser Beschwerden ,arbeitsunfahig und aus dem Leben rausgeworfen.” [...]
Quelle: MWGFD-TV, 22.01.2025

CIA Finally ADMITS Lab Leak Is MOST LIKELY Cause Of Covid Pandemic!
Fauci Next? Robby Soave

Robby Soave delivers radar on the C.I.A. agreeing that a lab leak from Wuhan, China,
is most likely cause of the Covid-19 pandemic. #China #LabLeak #Covid-19

[CIA gibt endlich zu, dass das ‘Labor-Leck’ die wahrscheinlichste Ursache der Covid-
Pandemie ist! Fauci der Nachste? Robby Soave. Robby Soave berichtet, dass die CIA
ein ‘Labor-Leck’ in Wuhan, China, als wahrscheinlichste Ursache fur die Covid-19-
Pandemie anerkennt. Ubersetz. d. Videobeschreibung CG]

Quelle: The Hill, 27.01.2025
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Externer Inhalt
Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube ubertragen.

Inhalt von Youtube zulassen
Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen

Ex-Tagesschau-Redakteur Alexander Teske im Gesprach

Alexander Teske arbeitete jahrelang fur die Tagesschau - jetzt packt er in einem neuen
Buch uber zweifelhafte Vorgange in Deutschlands grofSter Nachrichtensendung aus.
Uber politische Einseitigkeit und GroRenwahn.

Quelle: Apollo News, 26.01.2025

Externer Inhalt
Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube ubertragen.

Inhalt von Youtube zulassen
Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen

Anmerkung CG: Hier soll es ausschlieflich um die Auferungen von Alexander Teske
gehen. Die Verlinkung bedeutet selbstverstdandlich nicht, dass wir uns andere Inhalte
auf diesem Kanal zu Eigen machen.

Ali Abuminah detained, deported from Switzerland for Israeli criticism

[Ali Abunimah wegen Israel-Kritik verhaftet und aus der Schweiz abgeschoben. Max
Blumenthal und Aaron Mate von The Grayzone berichten uber die emporende
Inhaftierung und Ausweisung des Grunders der Elektronischen Intifada, Ali Abunimah,
durch die Schweizer Behorden, nachdem er zu einem Vortrag in Zurich eingetroffen
war. Weitere Berichte finden Sie unter [LINK]. Ubersetz. d. Videobeschreibung CG]
Quelle: The Grayzone, 29.01.2025

Externer Inhalt

Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube ubertragen.
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https://www.youtube.com/watch?v=Y5BDm9H-L3Q
https://thegrayzone.com
https://www.youtube.com/watch?v=tGVa6O5_-PA
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Inhalt von Youtube zulassen
Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen

Pro-Palestine Journalist Arrested In Switzerland
Novara Live broadcasts every weekday from 6PM on YouTube and Twitch.
Quelle: Novara Media, 28.01.2025

Externer Inhalt
Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube ubertragen.

Inhalt von Youtube zulassen
Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen

13. Ihr. Politiker: SCHWEIGT!
Ein kurzes Statement an die Politik: Ihr. Politiker: SCHWEIGT! Sie reden und reden,
aber sie sagen nichts. Viel schlimmer als das: Sie tun nichts, zumindest nichts, was
den Menschen helfen wiirde. Daher dieses kurze Statement.
Quelle: wohlstandsneurotiker - der podcast, 28.01.2025

Externer Inhalt
Beim Laden des Videos werden Daten an Youtube ubertragen.

Inhalt von Youtube zulassen
Inhalte von Youtube nicht mehr zulassen
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https://www.youtube.com/watch?v=Xdac4LwqcUw
https://www.youtube.com/watch?v=I5S1hImjD9k

