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Armut verschwindet nicht, wenn sich der Kontostand andert. Sie hinterlasst Spuren - nicht
nur in Biografien, sondern in Zellen, Geweben und Gehirnstrukturen. Was fruher als
sozialwissenschaftliche Metapher galt - ,Armut macht krank” -, ist heute messbare
Biologie. Armut, Gewalt, chronischer Stress, Mangelernahrung - all das fuhrt nicht nur zu
kurzfristigen Symptomen, sondern zu dauerhaften Veranderungen im Stoffwechsel und
Immunsystem. Von Detlef Koch.

Dieser Beitrag ist auch als Audio-Podcast verfiigbar.

https://www.nachdenkseiten.de/upload/podcast/251121-Kinderarmut-Lanqgzeitfolgen-Teil-4-
NDS.mp3

Podcast: Play in new window | Download

Die bisherigen Teile dieser Serie finden Sie hier und hier und hier. Die in dieser Serie
auftretende ,Lina“ ist eine fiktive Person - die Lebensumstande und Geschehnisse haben
aber einen sehr realen Hintergrund.

Langzeitfolgen, Epigenetik und Sozialbiologie

An einem Dienstag im Marz sitzt Lina[1] mit ihrer Mutter im Wartezimmer der
Kinderdarztin. Der Husten halt seit Wochen an und die Fehltage haufen sich. Jetzt
hat die Schule eine Bescheinigung verlangt. Neben ihnen husten andere Kinder,
ubermtudet und blass. Die Mutter schaut auf die Uhr - der Bus zur Arbeit fahrt in
zwanzig Minuten. ,Nur kurz abhoren”, hatte sie gehofft. Stattdessen: Warten, ein
neues Rezept, wieder ohne Erklarung, warum der Husten nie richtig vergeht.

Lina beobachtet die Tur zum Behandlungszimmer wie eine Grenze zwischen zwei
Welten. Drinnen weifse Kacheln, Ruhe, Routine. DraufSen das Summen der
Neonrohre, der Geruch von Desinfektionsmittel und feuchter Jacke. Als ihr Name
aufgerufen wird, ldchelt sie tapfer. Sie weifs: Wer freundlich ist, kommt weiter.

Die Arztin hért die Lunge ab, nickt, sagt etwas von ,Reizbronchitis“. Dann tippt
sie, ohne aufzuschauen, ins Formular. Lina versteht das Wort nicht, aber sie
versteht den Blick ihrer Mutter - erschopft, verlegen, dankbar. Auf dem
Heimweg faltet die Mutter das Attest sorgfaltig und steckt es Lina in die gelbe
Postmappe fiir ihre Klassenlehrerin.
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Auf dem Weg zum Bus fragt Lina: ,Wann bin ich mal richtig gesund?” Ihre
Mutter antwortet: ,Bald, mein Schatz - bald.”

Es ist eine unbequeme Wahrheit, die sich aus hunderten Studien ergibt: Armut
verschwindet nicht, wenn sich der Kontostand andert. Sie hinterlasst Spuren - nicht nur in
Biografien, sondern in Zellen, Geweben und Gehirnstrukturen. Was fruher als
sozialwissenschaftliche Metapher galt - ,Armut macht krank” -, ist heute messbare
Biologie.

Der Korper erinnert sich

In der modernen Gesundheitsforschung hat sich der Begriff der ,biologischen Einpragung”
(biological embedding) etabliert. Er beschreibt, wie soziale Erfahrungen, insbesondere in
der fruhen Kindheit, sich in molekularen Prozessen des Korpers niederschlagen.

Armut, Gewalt, chronischer Stress, Mangelernahrung - all das fuhrt nicht nur zu
kurzfristigen Symptomen, sondern zu dauerhaften Veranderungen im Stoffwechsel und
Immunsystem.

Epigenetische Studien zeigen: Anhaltender Stress kann Methylgruppen an bestimmte DNA-
Abschnitte anlagern, wodurch Gene abgeschaltet oder uberaktiviert werden. Diese Prozesse
beeinflussen, wie der Korper auf Entzindungen, Fette oder Stresshormone reagiert.

Das Ergebnis ist eine Art biologisches Gedachtnis sozialer Erfahrung.

Kinder, die in instabilen, von Angst gepragten Haushalten aufwachsen, entwickeln haufiger
eine Uberempfindlichkeit der Stressachse - sie produzieren zu viel Cortisol, das wiederum
den Hippocampus schrumpfen lasst, jenen Teil des Gehirns, der fiir Gedachtnis, Lernen und
Emotionsregulation zustandig ist. Der kanadische Soziologe Clyde Hertzman pragte dafur
den Satz:

LArmut schreibt sich in den Korper ein.”

Epigenetik des Mangels

Auch Ernahrung hinterlasst molekulare Signaturen. Ein dauerhaftes Defizit an
Mikronahrstoffen - Eisen, Zink, Jod, Folsaure, Vitamin D - stort nicht nur die korperliche
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Entwicklung, sondern auch neuronale Vernetzungen.

Hans Konrad Biesalski beschreibt in seiner Analyse zur Ernahrungsarmut bei Kindern, dass
insbesondere Defizite wahrend der sogenannten ,ersten 1000 Tage” (von der Empfangnis
bis zum zweiten Lebensjahr) nachweisbare Einflusse auf die Gehirnentwicklung haben.

Diese fruhen Mangel verandern das Wachstum von Nervenzellen, die Myelinisierung[2] und
die Bildung von Synapsen. Sie reduzieren die kognitive Leistungsfahigkeit, erhohen das
Risiko fur Aufmerksamkeitsdefizite und schranken die Stressregulation ein. Damit wird der
Nahrstoffmangel zu einem sozialen Faktor - ein biologischer Mechanismus der
Benachteiligung.

Die Ironie: Viele dieser Kinder sind gleichzeitig ubergewichtig. Der Korper lagert Energie in
Fettdepots ein, aber er hungert nach Vitaminen und Mineralien.

Dieses Missverhaltnis fuhrt zu metabolischer Entzundung, die wiederum die Insulinresistenz
fordert - der erste Schritt Richtung Diabetes Typ 2. So entsteht eine stille Kette: Schlechte
Ernahrung fihrt zu chronischen Entziindungen, somit langfristig zu Stoffwechselstorung
und schliefSlich zu psychischer Erschopfung.

Stress als biologischer Dauerzustand

Das Konzept des sogenannten , Allostatic Load”, also der kumulativen physiologischen
Belastung durch Stress, liefert eine Erklarung fur die hohe Krankheitslast in prekaren
Lebensverhaltnissen.

Kinder, die uber Jahre Stress erleben - Streit, Unsicherheit, Armut, Angst -, leben in einem
Zustand dauerhafter Alarmbereitschaft. Ihr Herz schlagt schneller, der Blutdruck ist hoher,
Entziindungswerte steigen. Was kurzfristig eine Uberlebensstrategie ist, wird langfristig zur
Krankheit.

Die KiGGS-Welle 2 zeigte bereits, dass Kinder aus benachteiligten Statusgruppen nicht nur
haufiger an akuten Erkrankungen leiden, sondern signifikant ofter an chronischen Leiden
wie Asthma, Neurodermitis und Adipositas. Das sind keine genetischen Zufalle, sondern
Folgen eines sozialen Klimas, das den Korper tiberfordert.

Psychoneuroimmunologische Forschung belegt, dass Kinder aus Armutsverhaltnissen eine
messhar erhohte Aktivitat proinflammatorischer Zytokine aufweisen - biochemische Marker,
die mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Depressionen und Krebs assoziiert sind. Der Korper
reagiert auf soziale Unsicherheit, als stunde er in einem permanenten Infekt.

NachDenkSeiten - Kinderarmut und die Langzeitfolgen - Wie Armut sich in den Korper
einbrennt. Serie zu Kinderarmut (Teil 4) | Veroffentlicht am: 22. November 2025 | 3



R szroensseier
Kinderarmut und die Langzeitfolgen - Wie Armut sich in den Korper
einbrennt. Serie zu Kinderarmut (Teil 4) | Veroffentlicht am: 22.

November 2025 | 4

Die stille Krise des kindlichen Gehirns

Lange galt das Gehirn als resilient - anpassungsfahig, lernfahig, plastisch. Heute wissen
Neurowissenschaftler: Diese Plastizitat ist kein Garant, sondern eine Chance - und sie hangt
von Umweltbedingungen ab. Bildgebende Verfahren zeigen, dass Kinder aus armen
Familien geringere Volumina im Hippocampus und prafrontalen Kortex aufweisen - Areale,
die fur Gedachtnis, Aufmerksamkeit und Selbstkontrolle zustandig sind.

Forscher an der Harvard University fanden 2015 heraus, dass der Unterschied im
Haushaltseinkommen der Eltern bereits ab 18 Monaten mit messbaren Unterschieden in der
Sprachverarbeitung korreliert. Bis zum Alter von zwei Jahren summierte sich dieser
Rickstand auf das, was man als ,Wortschatzliicke von sechs Monaten” bezeichnet.

Diese Verzogerung ist keine Frage der Intelligenz, sondern des Inputs: Reize, Gesprache,
Sicherheit, Forderung. Je weniger davon ein Kind erfahrt, desto geringer die neuronale
Dichte. So wird soziale Vernachlassigung - oder praziser: die fortgesetzte Deprivation von
Sicherheit, Zuwendung und Forderung - zur neurobiologischen Realitat.

Die Generation der , subklinisch Kranken”

Wenn man diese Zusammenhange in ihrer Gesamtheit betrachtet, entsteht das Bild einer
Generation, die korperlich uberfordert, aber gesellschaftlich unsichtbar ist.

Armut produziert keine spektakularen Krankheitsbilder, sondern eine niederschwellige,
chronische Morbiditat: leicht erhohter Blutdruck, latent depressive Verstimmung,
Lernprobleme, ubermalSige Reizbarkeit.

Diese Kinder sind keine Patientinnen im klassischen Sinn - sie sind , subklinisch krank"“.

Thre Beschwerden reichen selten fir eine Diagnose, aber sie summieren sich zu einer
schleichenden Belastung fur das gesamte System.

Langfristig zeigen Kohortenstudien, dass Menschen, die in Armut aufgewachsen sind, eine
bis zu sieben Jahre geringere Lebenserwartung haben, haufiger an Herz-Kreislauf- und
Stoffwechselerkrankungen sterben und doppelt so oft an Depressionen leiden.

Die Ursache liegt nicht in den Genen, sondern in den Bedingungen des Aufwachsens: Larm,
Angst, Bewegungsmangel, Mangelernahrung, fehlende Anerkennung.

Von der Zelle zur Gesellschaft
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Die Sozialbiologie der Armut zeigt, dass Gesundheit kein individuelles Gut ist, sondern ein
kollektives.

Wenn Millionen Kinder unter Bedingungen aufwachsen, die Stress, Mangel und
Unsicherheit normalisieren, verandert das auch die Gesellschaft selbst. Ein Korper, der
standig Alarm schlagt, kann nicht lernen, vertrauen. Ein Geist, der auf Mangel
programmiert ist, hat Mithe, Zukunft zu denken.

Die Biochemie des Einzelnen spiegelt die Struktur des Gemeinwesens. Linas Mudigkeit im
Klassenzimmer ist damit nicht nur ihr personliches Symptom, sondern das Symptom eines
Systems, das chronisch erschopft ist - okonomisch effizient, aber sozial krank.

Verwendete Quellen:

1. Soziale Dimension
news4teachers.de
bertelsmann-stiftung.de
der-paritaetische.de
iab-forum.de
boeckler.de
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2. Padagogische und bildungsbezogene Folgen
lebensbruecke.de

kindergartenpaedagogik.de
bpb.de
deutsches-schulportal.de
statistik.arbeitsagentur.de
3. Reaktionen der Bildungsinstitutionen auf Armut:
rki.de

bundesgesundheitsministerium.de
dji.de
gesundheitliche-chancengleichheit.de
bzaek.dezwp-online.info
4. Psychologische und entwicklungspsychologische Folgen
faz.net.
blog.lebensbruecke.de
5. Okonomische und wohlfahrtsstaatliche Rahmenbedingungen
niedersachsen.de

statistik.arbeitsagentur.de
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6. Rechtliche und politische Dimension
zeit.de
dejure.org
erzieherin.de
otto-brenner-stiftung.de
iab-forum.de

Ttielbild: Bartolomiej Pietrzyk / Shutterstock

[«1] Lina ist eine fiktive Person, die Lebensumstande und Geschehnisse haben einen realen
Hintergrund.

[«2] Fett-Eiweill-Ummantelung der Nervenbahnen, die elektrische Signale schiitzt und
beschleunigt
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