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Eine geopolitische Lesart gewinnt aktuell an Boden: Angesichts steigender Risiken und
iranischer Warnungen schrecke die Trump-Administration vor einer Konfrontation mit
Teheran zuruck. Ein teilweiser Abzug von Flugzeugtragern, Gesprache in Muscat (Oman)
und eine weichere US-Rhetorik werden als Zeichen der Zuruckhaltung, einer Kurskorrektur,
ja sogar eines neuen Realismus in Washington gedeutet. Diese Lesart ist gefahrlich
kurzsichtig. Sie missversteht die strategische Logik, die das atlantische System derzeit
beherrscht. Ein Artikel von Nel Bonilla.

Dieser Beitrag ist auch als Audio-Podcast verfiigbar.

https://www.nachdenkseiten.de/upload/podcast/260210 Die Illusion des Rueckzugs Warum
_die westliche Deeskalation gegenueber Iran ein Krieg mit anderen Mitteln ist NDS.mp3

Podcast: Play in new window | Download

Was wie Deeskalation aussieht, ist in dieser strategischen Logik nur der Ubergang zu einer
nachhaltigeren, rucksichtsloseren Form der Kriegsfihrung. Das transatlantische System
gibt sein Ziel nicht auf, den Iran als Knotenpunkt multipolarer Macht- und
Handelsnetzwerke zu neutralisieren; es wechselt lediglich kurzzeitig zu jener Methode, die
am besten fur ein langfristiges Management der eigenen Schwachen geeignet ist:
wirtschaftliche Strangulierung durch maritime Kontrolle, verdeckte Operationen der
Destabilisierung, wahrend kinetische Militarschlage (offene militarische Gewalt) als
Reserveoption bereitgehalten werden. Die Art der Kriegsfuhrung hat also lediglich ihre
Form geandert.

Die Fata Morgana des , Riickziehers”

Ein GrofSteil der Mainstream-Analysten operiert immer noch mit einer Schablone aus dem
20. Jahrhundert: Eskalation ist gleichbedeutend mit sichtbaren Truppenaufmarschen,
massiven Bombardements und Invasionen. Pausiert man diese oder stoppt die Androhungen
dieser Aktionen, erhalt man ,Deeskalation”.

Durch diese Linse betrachtet, wirken der berichtete Teilabzug der USS Abraham Lincoln
aus dem Arabischen Meer und die diplomatische Choreografie in Muscat wie ein Einlenken.

Doch diese Lesart ignoriert drei grundlegende Fakten: Die Seeblockaden-Vorbereitungen
und die Sanktionsarchitektur bleiben vollstandig in Kraft und werden sogar ausgeweitet.
Die verdeckte und finanzielle Kriegsfuhrung gegen den Iran intensiviert sich, statt sich zu
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verlangsamen. Die militarische Aufstellung im Golf - 30.000 bis 40.000 US-Soldaten in
Reichweite iranischer Raketen - hat sich nicht nennenswert geandert.

Die Geschichte ist also nicht die eines Riickziehers, sondern die einer offenen Vorbereitung
auf jenen Zustand des permanenten Langzeitkrieges, den das transatlantische System nun
bevorzugt.

Von Luftschlagen zur Wirtschaftskriegsfithrung: die Blockade als Primarwaffe

Wer Krieg nur als das definiert, was passiert, wenn Bomben fallen oder wenn ein Krieg
offiziell deklariert wird, wird ubersehen, dass der hybride Krieg gegen den Iran bereits in
vollem Gange ist. Seit Ende 2025 setzt Washington zusatzlich zu den Sanktionen
zunehmend MalSnahmen der physischen Kontrolle von Energiestromen ein:

Im Dezember 2025 ordnete Donald Trump eine vollstandige Seeblockade gegen
sanktionierte Oltanker an, die Venezuela ansteuern oder verlassen - ein Schritt, der nach
klassischen volkerrechtlichen Definitionen einer Blockade als ,Kriegshandlung” bezeichnet
werden kann. Im Falle des Iran treibt dieselbe Administration bisher eher eine sich rasant
verengende faktische Olblockade voran, statt eine einzelne, formelle Anordnung zur
»lotalblockade” zu erlassen. Nach der Aussetzung der Atomgesprache im Oman Anfang
Februar 2026 verkundete Washington zusatzliche Sanktionen gegen den iranischen
Olsektor, die sich gezielt gegen Unternehmen und Mittelsménner richten, die am Handel
mit iranischem Rohol und Petrochemikalien beteiligt sind. Parallel dazu hat das US-
Aullenministerium begonnen, die iranische , Schattenflotte” (US-Sammelbegriff fur Tanker,
die ihre Herkunft verschleiern, um Sanktionen zu umgehen) systematisch zu zerschlagen: In
einer Mitteilung vom Februar 2026 wurden 14 Tanker der Schattenflotte als blockiertes
Eigentum ausgewiesen sowie 15 ,Entitaten” (Unternehmen oder Organisationen) und zwei
Einzelpersonen sanktioniert, die am Transport oder Handel von Ol und petrochemischen
Produkten iranischen Ursprungs beteiligt waren.

Zusammengenommen mit den jungsten physischen Beschlagnahmungen von Tankern mit
Iran-Bezug lauft dieses Muster auf die schrittweise Errichtung eines maritimen und
finanziellen Wurgegriffs um die iranischen Exporte hinaus. Weiterhin kaperten US-
Streitkrafte daraufhin eine Reihe von Tankern: die Marinera nach einer zweiwochigen
Verfolgung im Atlantik nahe Island, die Sophia, beladen mit zwei Millionen Barrel
venezolanischem Rohol, in der Karibik sowie weitere Schiffe, die mit der iranischen
»Schattenflotte” in Verbindung stehen.

Dies ist keine Symbolpolitik. Der Iran exportiert etwa 1,3 bis 1,8 Millionen Barrel Ol pro
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Tag, rund 90 Prozent davon nach China. Selbst einen substanziellen Teil davon
abzuschneiden, entspricht in der Wirkung anhaltenden Luftschlagen auf die wirtschaftlichen
Hauptschlagadern des Iran.

Mitglieder der Trump-Regierung haben ihre Absichten nicht verhehlt. Finanzminister Scott
Bessent prahlte damit, dass die Kampagne des ,maximalen Drucks” darauf ausgelegt sei,
»die bereits schwankende Wirtschaft des Iran kollabieren zu lassen”, die ,iranischen
Olexporte zusammenbrechen zu lassen” und , den iranischen Olsektor stillzulegen”. Er
frohlockte, dass die Sanktionen zu Wahrungsverfall, Bankenpleiten, Dollarknappheit und
einer Lahmung der Importe gefuhrt hatten - und fugte hinzu: ,Das ist der Grund, warum die
Menschen auf die Stralse gegangen sind ... das ist wirtschaftliche Staatskunst. Keine
Schusse abgefeuert.” Im Marz 2025 drickte es Bessent vor der Wall Street im Economic
Club of New York noch unverblumter aus: Das Ziel sei es, ,,den Iran wieder pleite zu
machen” (,making Iran broke again“). Der Saal voller Finanziers applaudierte.

Sanktionen als strukturelle Kriegsfithrung

Diese Art der Politik hat sich verfestigt. Daten der Weltbank und von UN-
Menschenrechtsexperten zeigen ein klares Muster: Als die Sanktionen nach dem JCPOA-
Atomabkommen von 2015, welches sicherstellen sollte, dass Irans Atomprogramm zu
friedlichen Zwecken genutzt wird, gelockert wurden, fiel die iranische Inflation 2016 auf
etwa sieben Prozent. Als Trump das Abkommen 2018 einseitig zerriss und Sanktionen unter
Verletzung der UN-Sicherheitsratsresolution wiedereinfithrte, schoss die Inflation wieder in
den Bereich von 40 bis 50 Prozent hoch und blieb dort. UN-Sonderberichterstatter haben
wiederholt gewarnt, dass einseitige US-Sanktionen gegen den Iran, Kuba und Venezuela
gegen das Volkerrecht verstofSen und , von Menschen gemachte humanitare Katastrophen”
riskieren, wobei Hunger und die Verweigerung grundlegender Menschenrechte die
wahrscheinlichen Folgen sind. Dies ist ein Prozess der systemischen Verfestigung eines
Sanktionssystems als permanentem Kriegszustand.

Die venezolanische Blaupause

Die andere Fehlinterpretation in der Erzahlung vom ,Zuriickweichen” ist die Annahme, dass
ohne einen offensichtlichen Aufmarsch fur eine grofSe Luftkampagne oder Bodeninvasion
keine Strategie zum Regimewechsel existiere. Doch das Modell fur Regimewechsel oder die
Schwachung und Destabilisierung von Gegnern hat sich geandert. Venezuela ist hierfir ein
Prototyp.

Ende 2025 und Anfang 2026 fuhrten Washington und seine Verbundeten eine Vier-Phasen-
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Operation gegen Venezuela durch:

Erst ordnete Trump ein vollstandiges Embargo fiir venezolanisches Ol an, gestiitzt durch
maritime Durchsetzung und Tanker-Kaperungen. Daraufhin begann die Vorbereitung des
Eingriffs. US-Streitkrafte bauten Prasenz in der Karibik auf; die CIA verfolgte monatelang
die Bewegungen von Prasident Maduro. In den fruihen Morgenstunden des 3. Januars 2026
unterdruckten 150 Flugzeuge im Rahmen der , Operation Absolute Resolve” die
venezolanische Luftabwehr, wahrend US-Spezialeinheiten Maduro aus seinem Anwesen in
Caracas entfuhrten und ihn auf ein US-Kriegsschiff und anschlieSend nach New York flogen.
SchlieBlich unterzeichnete Interimsprasidentin Delcy Rodriguez unter massivem Druck
weitreichende Olprivatisierungs- und Haushaltsaufsichtsmanahmen und o6ffnete
Venezuelas Kohlenwasserstoffsektor fiir US-amerikanisches und alliiertes Kapital.

US-amerikanische und israelische Analysten diskutieren dieses Venezuela-Modell nun
explizit als Vorlage fir den Iran. Eine CNN-Analyse vom Januar 2026 sprach offen von einer
»~Enthauptung der Fihrung ohne Regimewechsel“ und schlug vor, dass Washington bei der
Planung von Iran-Optionen , Venezuela als Beispiel heranziehen” konnte.

Wahrenddessen hat Israels Geheimdienst eine unerreichte Reichweite innerhalb des Iran
demonstriert: Im Juni 2025, wahrend der ,Operation Rising Lion“, nutzten der Mossad und
verbundete Einheiten vorpositionierte Waffen und verdeckte Teams, um iranische
Raketenwerfer und Luftabwehrsysteme nahe Teheran zu zerstoren, wahrend sie mindestens
14 Nuklearwissenschaftler und zahlreiche Kommandeure der Revolutionsgarden (IRGC)
ermordeten. Untersuchungen von CNN und anderen zeigen, dass der Mossad
Prazisionswaffen und Sprengstoff in den Iran geschmuggelt, Lager uber Monate oder Jahre
unterhalten und Teams tief in Teheran koordiniert hatte, wahrend sie dem iranischen
Sicherheitsapparat entgingen.

Iranische Behorden gaben im Januar 2026 bekannt, dass sie neue, mit dem Mossad
verkniipfte Sabotagepléne vereitelt hatten, die auf Ol-, Gas-, Strom- und
Telekommunikationsinfrastruktur in mehreren Provinzen abzielten; ein Beweis dafur, dass
das klandestine Netzwerk weiter aktiv ist und nicht der Vergangenheit angehort.

Dies ist genau die Art von Infrastruktur zur verdeckten Zersetzung und gezielten Totung der
Fuhrung, die erforderlich ist, um einen Enthauptungsversuch nach venezolanischem Vorbild
gegen den Iran zu reproduzieren. Das Ziel ist dementsprechend nicht eine vollstandige
Besatzung; es geht darum, einen anhaltenden Zermurbungsdruck zu erzeugen, den
Zusammenhalt der Befehlskette zu zerschlagen und eine uberlebende Rumpfregierung in
die ,strategische Unterwerfung” zu zwingen; also die Akzeptanz der Demontage von Atom-
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und Raketenprogrammen, die Aufgabe der Energie-Souveranitat und die Ausrichtung der
AulSenpolitik an den Linien der USA.

Die langsame Strangulierung

Warum wird diese Methode bevorzugt? Die jetzige US-Militarstrategie ist nicht auf
entscheidende und politisch kostspielige Kriege ausgerichtet. Sie ist fur permanentes
Krisenmanagement und eine permanente Zermurbung konstruiert. In dieser Logik gilt: Ein
grolSer, offen erklarter Krieg gegen den Iran ware riskant, teuer und innenpolitisch explosiv.
Eine Art Blockade plus Sanktionen, Sabotage und punktuelle Schlage ist dagegen billiger,
abstreitbar und weitaus flexibler.

Ein strangulierter Iran lasst China bluten, das von iranischem Ol abhangt und Geld sowie
politisches Kapital investieren miusste, um Teheran uber Wasser zu halten. Weiterhin konnte
es Russland schwachen, das Waffen, Technologie und diplomatische Deckung bereitstellen
muss, um den Verlust eines Schliisselpartners zu vermeiden. Es wiirde den Globalen Siiden
davon abschrecken, ahnliche unabhangige Projekte zu verfolgen. SchlieBlich liefert so ein
Vorgehen einen endlosen Vorwand fur die US-Truppenprasenz im Golf, was Budgets und
innenpolitische SicherheitsmalSnahmen rechtfertigt. Dies ist eine Strategie mit geringerem
Risiko und hoherem Ertrag als eine dramatische Bombenkampagne, deren politischer
Ruckschlag die westliche Unordnung beschleunigen konnte.

Die Stolperdraht-Logik: 40.000 Soldaten als Opfermasse

Einer der verraterischsten Indikatoren dafur, dass dies keine Deeskalation ist, ist die
Truppenaufstellung. Es befinden sich immer noch rund 30.000 bis 40.000 US-Soldaten
verstreut auf Basen in Kuwait, Bahrain, Katar, den VAE und Oman; alle in Reichweite
iranischer Kurzstreckenraketen und Drohnen. Aus konventioneller Sicht ist das Wahnsinn:
Warum so viele Krafte exponiert lassen, wenn man Eskalation furchtet? Aus der Perspektive
der US-Militarstrategie kann so etwas Absicht sein.

Diese Truppen dienen namlich als Stolperdrahte. Wenn der Iran auf Blockade oder
Sabotage mit Raketenschlagen auf diese Basen antwortet, gewinnt Washington sofortige
innenpolitische Legitimitat fur massive ,Selbstverteidigungs“-Operationen. Transatlantische
Funktionseliten sind schliefSlich zunehmend bereit, Hunderte oder gar Tausende
militarische Opfer zu tolerieren, wenn dies die grofSere Architektur der westlichen
Dominanz zu bewahren hilft. US-Soldaten wiirden hier als Bauernopfer in dem Versuch
benutzt, die Multipolaritat einzufrieren oder zu verlangsamen.
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~Wenige Ressourcen”

Man konnte annehmen, dass ein relativ bescheidenes, sichtbares militarisches Engagement,
eine Tragergruppe, ein paar zusatzliche Staffeln und keine Massenmobilisierung keine
ernsthafte Absicht zur Konfrontation mit dem Iran signalisieren. Der kleine FulSabdruck
selbst ist jedoch ein Hinweis auf die Art der Strategie: Eine potenzielle Wirtschaftsblockade
sowie die Durchsetzung eines Olembargos und der Tanker-Abfangmafnahmen, die bereits
laufen, erfordern Patrouillen, aber keine Armadas. Eine Seeblockade erfordert keine sechs
Flugzeugtrager. Sie erfordert nur genug Prasenz und Todlichkeit, damit die kommerzielle
Schifffahrt, Versicherer und Drittstaaten sich der US-,Sanktionsdurchsetzung” beugen. Das
ist genau die GrofSenordnung, die wir sehen. Verdeckte Sabotage kostet politisch nichts und
abstreitbare Geheimdienst-Teams und Cyber-Einheiten tauchen auf keinen Satellitenbildern
auf. Enthauptungsangriffe erfordern Spezialeinheiten, keine Panzerdivisionen. Insgesamt
erfordert die permanente Eindammung von wirtschaftlicher Konnektivitat keine Besatzung,
nur genug Bedrohung und Instabilitat, um langfristige Investitionen und Integration
unattraktiv und riskant zu machen.

SchlieBlich, auf der strukturellen Ebene behandelte das Brookings-Papier ,Which Path to
Persia?” von 2009 maritimen Druck, Sanktionen und Luftschlage als separate Optionen,
zwischen denen ein rationaler Hegemon wahlen konnte. In der heutigen Situation haben
sich diese Optionen zu einer Struktur verfestigt: eine fast permanente Aufstellung von
Schiffen, Basen und Embargomechanismen um Schlusselknotenpunkte (Hormuz, Karibik,
Golf von Mexiko) herum. Der Flugzeugtrager USS Abraham Lincoln ist dort, weil die US-
Regierung nun davon ausgeht, dass die Eindammung des Iran auf See ein Standardzustand
ist.

Anders gesagt: Diese US-Operation ist nicht ressourcenleicht, weil Washington das
Interesse an der Destabilisierung des Iran verloren hat, sondern weil der gewahlte Modus
der Kriegsfuhrung Blockade und Destabilisierung durch verdeckte Aktionen ist und nicht
eine Invasion.

Die Tatsache, dass die US-Streitmacht fur einen ,Sieg” unzureichend ist, ist ein Signal, dass
das Ziel eine fortlaufende Zermurbung ist.

Nicht Politik, sondern Struktur

Nichts von dem, was gerade geschieht, ist konzeptionell ,neu”. Schon das Brookings-Papier
»Which Path to Persia?“ von 2009 katalogisierte (wie oben erwahnt) die Optionen:
Sanktionen, verdeckte Aktionen, Stellvertreterkrieg, Luftschlage und Invasion. Viele der
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heutigen Werkzeuge erschienen dort bereits als Blaupause. Wir konnen allerdings einen
qualitativen Wandel erkennen: 2009 waren dies Politiken, also Positionen auf einer
Speisekarte, die basierend auf einer Kosten-Nutzen-Rechnung ausgewahlt, kombiniert oder
verworfen wurden. Mitte der 2020er-Jahre haben sie sich zur Struktur verhartet.

Sobald die gegen den Wandel gerichtete Logik akzeptiert ist - ,, wir mussen die multipolare
Integration um jeden Preis stoppen” -, werden Sanktionen, Blockaden und verdeckte
Destabilisierung zu permanenten Instrumenten der zerfallenden unipolaren Ordnung.

Der Punkt ist demnach, den Iran lange genug schwach zu halten, damit er nicht als stabile
Bricke zwischen China, Russland und dem Globalen Stuiden fungieren kann. Das
grundlegendere Ziel ist die systemische Zermurbung: den Iran in einen chronisch
instabilen, wirtschaftlich ausgezehrten, politisch fragmentierten Raum zu verwandeln - und
so langfristig die eurasische Konnektivitat zu verhindern.

Exakt dieselbe Logik liegt dem maximalen Druck auf Kuba und Venezuela zugrunde:

Beide sind ideologische Feinde und geostrategische Nadelohre; Kuba am Eingang zum Golf
von Mexiko, Venezuela im karibischen Energietheater. Ihre souverane Funktionalitat zu
zerschlagen, verengt die Optionen fur Mexiko, Brasilien und andere und festigt den
westlichen Griff auf Seewege und regionale Logistik. So gesehen sind wir Zeugen einer
brutalen, aber koharenten geopolitischen Priorisierungsstrategie des hochsten Nutzens mit
geringstem Einsatz: die Anwendung kontrollierter Unordnung auf Schlusselknoten (Iran,
Kuba, Venezuela und potenziell andere), bevor sie sich vollstandig zu einem alternativen
Netzwerk aufbauen und verbinden konnen.

Der Wettstreit zweier Logiken

All dies geschieht vor dem Hintergrund schwindender materieller und symbolischer Macht
der USA durch Deindustrialisierung, Schuldenuiberhang, politische Polarisierung und
schwindende Legitimitat. Die nun aufkommenden Militarstrategien sind ein Symptom einer
Anpassung an diese Schwache. Die Konfrontation mit dem Iran ist somit ein Schauplatz in
einem breiteren Kampf zwischen zwei Organisationsprinzipien: auf der einen Seite eine
Logik, die den Erhalt der Hierarchie durch Fragmentierung und Zwangskontrolle anderer
Lander erzwingen und kontrollieren will. Auf der anderen Seite steht die multipolare Logik,
die durch die Forderung von Souveranitat durch Konnektivitat und Diversifizierung diesen
US-gefuhrten Status quo bedroht.

Iran reagiert bereits innerhalb dieser multipolaren Logik. Der Iran hat eine Doktrin der
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antizipatorischen Verteidigung angenommen, die die Bereitschaft signalisiert, US-Basen
anzugreifen und potenziell die Stralse von Hormus zu schliefSen, wenn er mit dem Rucken
zur Wand steht, wahrend er wirtschaftliche und militarische Bindungen zu Moskau und
Peking als Lebenslinien gegen Sanktionen vertieft. Die US-Eliten wetten darauf, dass sie
Schlusselknoten wie dem Iran schnell genug Schmerz zufugen konnen, um die Koharenz
dieses entstehenden Netzwerks zu brechen, bevor ihre eigenen internen Widerspriche
(soziale Risse, wirtschaftliche Erschopfung, politische Krise) ihre eigenen Gesellschaften
zerbrechen. Die kritische Unbekannte ist der Bruchpunkt: fur wen die Kosten zuerst
untragbar werden.

Der Krieg hat den Schauplatz gewechselt

Die aktuelle Phase als ,Zuruckweichen” vor einem Krieg mit dem Iran zu beschreiben,
bedeutet, das Wesen der modernen imperialen Macht grundlegend falsch zu lesen. Es
braucht keine donnernden Invasionen oder eine im Fernsehen uibertragene ,Shock and
Awe“-Kampagne. Der zerfallende Hegemon kann und wird einen stillen, brutalen Krieg
durch wirtschaftliche Erstickung (Sanktionen, Blockaden, finanzieller Ausschluss),
Desintegration (Sabotage, Attentate, Cyberangriffe) und narrative Kriegsfuhrung (Zyklen
aus Provokation, Reaktion und Legitimierung, die jede Selbstverteidigung als Aggression
darstellen) durchfuhren. Und er tut es bereits.

Die oberflachliche Erzahlung von Atomwaffen, Terrorismus und Menschenrechten
verschleiert nur, worum es wirklich geht - namlich um Konnektivitat, die der Iran als
eurasische Landbricke reprasentiert, um die Gefahr der Entdollarisierung, um das
Zerstoren alternativer Staatsideologien und um einen Demonstrationseffekt, einen Beweis,
dass Widerstand gegen den US-Hegemon erfolgreich sein kann. Das Ziel ist die
Verhinderung der Konsolidierung einer multipolaren Welt und nicht das Erreichen von
Frieden oder Stabilitat.

Dies ,Deeskalation” zu nennen, ist eine Kapitulation vor der Verantwortung, Krieg beim
Namen zu nennen, wenn er mit anderen Mitteln gefiihrt wird. Denn das Ziel ist immer noch
die Zerstorung oder Unbrauchbarmachung jeder Brucke zwischen Ost und West - jedes
funktionierenden Bindegewebes einer multipolaren Ordnung. Das Einzige, was sich
geandert hat, ist die Form: von diskreten politischen Optionen zu einer dauerhaften
integrierten Struktur; von Kriegen, die beginnen und enden, zu Kriegen, die offiziell nie
beginnen und offiziell nie enden. Es ist der Krieg einer sterbenden hegemonialen Ordnung
gegen die Infrastruktur ihrer Ablosung.

Titelbild: gemini, das Bild wurde mit kiinstlicher Intelligenz erstelllt
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Mehr zum Thema:

Venezuela: Kritik an Berichten uber angebliche Deals um Maduros Entfuhrung

Wer den Iran angreift, legt sich mit den BRICS-Staaten an

Sechs Punkte zur Einordnung der Unruhen im Iran
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